HORARIO DE ACTIVIDADES

#VIVAGYMVIGO

INICIO: 18 DE ABRIL

[icio rin | wunes | wamrss | mincores | weves | wismwes | shaavo | pomwoo |

07,15/ 08,00
08.15/09.00
09.00/09.45
09,15 /10,00
10,15 /11,00
10.30/11.15

HYROX
11,15 /12,00
11,30 /12,15
12.15 /13,00
12,30 /13,15
14,15 /15,00
14,30/ 15,15
143011515 | sooveuwp
16,00 /16.45
17,00/ 17,45
17,15/ 18,00
17,30 /18,15
17,45/18,15
18,00/ 18,45
18,00/ 18.45
18,15 /19,00
18,30 /19,15
19,00 /1945
19,00 /19,45

BODY BALANCE BODY PUMP BODY BALANCE
VIVA DANCE

BODY PUMP

19,15/ 20,00

193012015
20,00 / 20,45

TOS 20,00/ 20,30 POWER WOD HYROX POWER WOD

200012045

20,15 / 21,00

2030 /21,15

21,00/21,30 POWER WOD HYROX

21,00/ 21,45

21,30/22,00 GAP

21,30/ 22.15

ueva

BODY PUMP

TOS

clases* N
es - nuevas
nuevas clases* nuevas clas!
es *
uevas clas!

O HYROXwop POWER wobp

FUERZA ) POTENCIA
) INTENSIDAD

) RENDIMIENTO

DESCARGA EL HORARIO

| TowFicacion | ESCANEANDO EL CODIGO QR
oo |
eonn |

FUNCIONAL | crasesxeress |

LESMILLS
BODYP"M P > VIVAGYM TIENE TODOS LOS Y SE

» CUALQUIER ON DEL POR EX
DYCOMBAT > ES OBLIGATORIO TENER DOS TOALLAS PARA ACCEDER A LAS AADD
) NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ EMPEZADA LA SESION.

#VIVAGYMVIGO




